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Quel plaisir de voir la joie des enfants,
Leurs yeux vifs, brillants, tout écarquillés.
Que de bonheur nous pouvons susciter, donner, créer.

Redécouvrons
•  notre âme d’enfant
•  l’émerveillement devant la beauté des couleurs, des lumières
•  les joies, plaisirs, bonheurs de notre enfance.

Souhaitons-nous un Noël simple mais rempli d’amour,
de paix, de menus plaisirs.

Nos vœux les plus sincères et les meilleurs!

Noël, Fête des Fêtes!
Magie de Noël

De la part du conseil d’administration
et du personnel de SARPAD

Les beaux souvenirs, ça existe. Et
parfois, quand on se laisse emporter par
eux, c’est à une sorte de rêverie qu’ils
nous invitent. Le temps des Fêtes, c’était
comment, chez vous?

 Vous souvenez-vous de votre pre-
mière messe de minuit? Vous habitiez
une petite ville, ou une grande ville, ou à
la campagne… Comme vous aviez déjà
fait votre première communion, vous
aviez  6 ans, ou 7 ans… Qui vous avait
amené(e), votre père, ou votre mère, ou
vos grands-parents? À moins que toute la
famille s’y soit rendue, à pied, en auto,
en  carriole, ou en autobus… L’église
était très loin ou tout près de la  maison?
Cette année-là,  dans la nuit, tout était
d’un blanc bleuté par la lune, ou très
noir, ou éclairé par les lumières urbaines.

 La messe de minuit avait-elle vrai-
ment lieu à minuit, ou à 10h00, ou à
8h00 du soir? Dans l’église, célébrait-on
deux messes en même temps : l’une en
haut, l’autre au sous-bassement? Peut-
être faisiez-vous partie de la chorale des
filles du couvent des bonnes sœurs qui

chantait au sous-sol pendant que
monsieur Untel, le ténor de la pa-
roisse, ou « mon oncle le chan-
teur », entonnait le Minuit, chré-
tiens! sur les douze coups, pile.

Après la messe, le réveillon se
déroulait-il à la maison, ou chez
vos grands-parents? Y avait-il un
sapin de Noël avec des boules, des
glaçons, des cheveux d’ange, des
vraies bougies ou des vraies lumiè-
res électriques… Qui trônait au
sommet du sapin? une Étoile de
Bethléem, ou une face de Père
Noël, ou un ange en carton avec ses
grandes ailes dorées toutes dé-
ployées… Vos cousins et cousines
étaient-ils là, ou n’y avait-il que
vos frères et sœurs? Entre enfants,
fais iez-vous des  « mauvais
coups », pour vous amuser ou pour
« faire enrager » quelqu’un?

Le Père Noël est-il  descendu
par la cheminée (s’il y en avait
une), ou est-il entré par la porte de
la maison, ou est-il apparu en sor-

tant de la cuisine, ou d’une chambre…
Avait-il un vrai costume en velours
rouge, ou en authentique papier crêpé?
Croyiez-vous au Père Noël à l’âge de 6
ans? À quel âge avez-vous cessé d’y
croire et comment aviez-vous décou-
vert  la fausseté de cette supercherie?

Y croyez-vous toujours???
Des cadeaux, il n’y en avait peut-

être pas beaucoup, peut-être pas du
tout. Vous rappelez-vous d’un beau
cadeau reçu à Noël? Une pomme, une
orange, un train électrique, un grand
cahier avec des robes en papier à dé-
couper pour habiller la poupée en car-
ton, ou un beau bec… de qui?

Ça sentait des odeurs qu’on n’avait
pas l’habitude de respirer comme celles
des tourtières, de la dinde, des beignes,
et quoi d’autre? Les enfants man-
geaient-ils à la même table que les
adultes, ou avant les adultes, ou dans
une pièce à côté de la cuisine?

Et j’en oublie. J’en oublie tellement
que je ne suis pas sûre de me rappeler.
Qu’importe, ça fait plaisir d’inventer
des choses… pour rêver un peu.

C’était comment, chez vous?

Ginette Tourigny

Ouvrons grand notre cœur aux autres!



1315 avenue Saint-Viateur
Outremont Qc H2V 1B2

Téléphone : (514) 271-8869
Télécopie : (514) 271-8950

5366, chemin de la Côte-des-Neiges
Montréal Qc H3T 1Y2

             Téléphone : (514) 737-2454
Télécopie : (514) 737-4376

Centre de bénévolat SARPAD Inc.

    Courriel : sarpadcdn@sarpad.com     Courriel : sarpadou@sarpad.com

Du côté de Sarpadou

www.sarpad.com

Marie-Paule Duquette

Nos amis, les livres
Chaque année, dans plusieurs villes du Québec, un événement

culturel a lieu : le Salon du livre. Depuis 1978, une foule toujours
plus considérable le fréquente.  À Montréal, c’est à la place Bona-
venture que les passionnés de littérature se retrouvent à l’automne.
On y  va par passion, par curiosité et aussi pour le plaisir de
rencontrer les auteurs. Au Salon du livre, il y a toujours un cachet
accueillant, chaleureux et l’atmosphère est agréable. On se rend
compte que la lecture est à l’esprit ce que l’exercice est au corps.

Mais, pour tous ceux et celles qui ne peuvent se déplacer, un
service fantastique existe, à Montréal, pour les personnes de 65 ans
et plus : Biblio-courrier envoie des livres par courrier à domicile,
gratuitement. Vous pouvez les rejoindre par téléphone au 872-2901.
Après avoir rempli un formulaire, vous recevez un catalogue indi-
quant les titres des livres. Chaque mois, deux volumes vous sont
prêtés et cela sans vous être déplacé.

À Ville Mont-Royal, la Bibliothèque roulante fait également la
livraison de livres à domicile. Ce sont des livres à gros caractères et
des livres parlés, appelez au 734-2967.

La bibliothèque Robert-Bourassa, à Outremont, travaille sur un
projet semblable et nous devrions avoir des nouvelles positives en
février ou mars 2005. En attendant, il est toujours possible de se
rendre à la bibliothèque Robert-Bourassa et de choisir des livres à
gros caractères et des livres parlés. Pour les rejoindre, téléphonez au
495-6208.

Pour les gens qui ont 26% et moins de vision, l’Institut Nazareth
offre des livres sonores.  Pour plus d’information, appelez au (450)
463-1713.

Comme disait Antoine Albalat : «La littérature est un agrément,
comme la peinture, l’aquarelle et la musique, une distraction noble
et permise, un moyen d’embellir les heures de la vie et les ennuis de
la solitude.» Avec un livre, vous aurez toujours l’impression d’être
accompagné(e) d’un ami et vous ne sentirez pas la solitude que
procure parfois notre longue saison d’hiver.

Bonne lecture à tous et à toutes.

Membres du conseil
d’administration

de SARPAD
pour l’année

2004/2005

Pour l’année 2004/2005, les
membres du Conseil d’administra-
tion élus par l’Assemblée générale
du  27 mai dernier, sont :

Les mercredis 22 et 29 décem-
bre, il n’y aura pas d’Épicerie en
taxi. Le service reprendra donc le
mercredi 5 janvier prochain.

Bonnes vacances à Denyse
Constantineau, la coordonnatrice,
qui accompagne les client(e)s de-
puis le 1er décembre 2003!

L’Épicerie en taxi
prend des vacances

Après que notre estomac se soit bien reposé des
ripailles des  Fêtes, SARPAD invite tous ses membres
au Dîner de l’Amitié. Ce repas aura lieu à midi, le lundi
21 février 2005, au restaurant Le Camélia situé au
5024 ch. de la Côte-des-Neiges, près de Queen-Mary.

Bien vouloir vous inscrire au plus tard le mercredi
16 février, en téléphonant au bureau de Côte-des-
Neiges 737-2454, ou au bureau d’Outremont 271-
8869. Au plaisir de vous y voir en grand nombre.

Fermeture de SARPAD
pendant la période des Fêtes

Les bureaux de Côte-des-Neiges
et d’Outremont seront fermés :

Vendredi 24 décembre
et lundi 27 décembre
Vendredi 31 décembre
et lundi 3 janvier

Dîner de l’Amitié
pour les bénéficiaires

et les bénévoles

Yvon Caty, président
(2006)
Angèle Dufresne, vice-présiden-
te (2006)
Ivan Rochette, secrétaire
(2006)
Myriam Proulx, trésorière
(2005)
Bertin Giasson, conseiller
(2006)
Céline Forget, conseillère
(2005)
Marcel Routhier, conseiller
(2005)

Les chiffres entre parenthèses
indiquent l’année à laquelle se ter-
mine le mandat de chaque membre.


