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Magie de Noél
Noél, Fé&te des Fétes!

Qué plaisir de voir la joie des enfants,
Leursyeux vifs, brillants, tout écarquillés.
Que de bonheur nous pouvons susciter, donner, créer.

Redécouvrons
* notre ame d’enfant

* |"émerveillement devant la beauté des couleurs, des lumiéres
* lesjoies, plaisirs, bonheurs de notre enfance.

Souhaitons-nous un Noél simple mais rempli d’amour,
de paix, de menus plaisirs.

Ouvrons grand notre cosur aux autres!

Nos voaux les plus sinceres et les meilleurs!

Delapart du conseil d’administration

et du personnel de SARPAD

C’était comment, chez vous?

Les beaux souvenirs, ca existe. Et
parfois, quand on se laisse emporter par
€eux, c'est a une sorte de réverie qu'ils
nousinvitent. Letempsdes Fétes, ¢’ était
comment, chez vous?

Vous souvenez-vous de votre pre-
miére messe de minuit? Vous habitiez
une petiteville, ou unegrandeville, oua
la campagne... Comme vous aviez d§ja
fait votre premiére communion, vous
aviez 6 ans, ou 7 ans... Qui vous avait
amené(e), votre pére, ou votre mére, ou
vosgrands-parents? A moinsquetoutela
famille s'y soit rendue, a pied, en auto,
en carriole, ou en autobus... L'église
€tait trésloin ou tout présdela maison?
Cette année-13, dans la nuit, tout était
d' un blanc bleuté par la lune, ou tres
noir, ou éclairé par leslumiéres urbaines.

La messe de minuit avait-elle vrai-
ment lieu & minuit, ou a 10h00, ou a
8h00 du soir? Dans|’ église, célébrait-on
deux messes en méme temps: I’une en
haut, I’ autre au sous-bassement? Peut-
étre faisiez-vous partie delachorale des
filles du couvent des bonnes soaurs qui

chantait au sous-sol pendant que
monsieur Untel, le ténor de la pa
roisse, ou «mon oncle le chan-
teur », entonnait le Minuit, chré-
tiens! sur les douze coups, pile.

Aprés lamesse, le réveillon se
déroulait-il a la maison, ou chez
VOs grands-parents? Y avait-il un
sapin de Nod avec des boules, des
glacons, des cheveux d'ange, des
vraiesbougiesou desvraieslumie-
res électriques... Qui trénait au
sommet du sapin? une Etoile de
Bethléem, ou une face de Pere
No4l, ou un ange en carton avec ses
grandes ailes dorées toutes dé-
ployées... Vos cousins et cousines
étaient-ils 13, ou n'y avait-il que
vos fréres et soaurs? Entre enfants,
faisiez-vous des « mauvais
COUPS », POUr VOUS amuser ou pour
« faire enrager » quelqu’ un?

Le Pére Noél est-il descendu
par la cheminée (s'il y en avait
une), ou est-il entré par la porte de
la maison, ou est-il apparu en sor-

tant delacuisine, ou d’ unechambre...
Avait-il un vrai costume en velours
rouge, ou en authentique papier crépé?
Croyiez-vousau Pére Noél al’ &gede 6
ans? A quel &ge avez-vous cessé d'y
croire et comment aviez-vous décou-
vert lafausseté de cette supercherie?

Y croyez-vous toujours???

Des cadeauy, il n'y en avait peut-
étre pas beaucoup, peut-étre pas du
tout. Vous rappelez-vous d’'un beau
cadeau recu a Noél? Une pomme, une
orange, un train électrique, un grand
cahier avec des robes en papier a dé-
couper pour habiller la poupée en car-
ton, ou un beau bec... de qui?

Casentait des odeurs qu’ on n’ avait
pas|’ habitude derespirer comme celles
destourtieres, deladinde, desbeignes,
et quoi dautre? Les enfants man-
geaient-ils a la méme table que les
adultes, ou avant les adultes, ou dans
une piece a coté de la cuisine?

Etj’enoublie. J en oublietellement
gue je ne suis pas sire de me rappeler.
Qu'importe, ¢a fait plaisir d’'inventer
des choses... pour réver un peu.

Ginette Tourigny




Du c6te de Sarpadou

Nos amis, les livres

Chaqgue année, dans plusieurs villes du Québec, un événement
culturel alieu : le Salon du livre. Depuis 1978, une foule toujours
plus considérable |e fréquente. A Montréal, ¢’ est ala place Bona-
venture gue les passionnés de littérature se retrouvent a I’ automne.
On y va par passion, par curiosité et auss pour le plaisir de
rencontrer les auteurs. Au Salon du livre, il y atoujours un cachet
accueillant, chaleureux et |’atmosphéere est agréable. On se rend
compte que la lecture est a |’ esprit ce que I’ exercice est au corps.

Mais, pour tous ceux et celles qui ne peuvent se déplacer, un
service fantastique existe, a Montréal, pour les personnes de 65 ans
et plus: Biblio-courrier envoie des livres par courrier a domicile,
gratuitement. Vous pouvez les rejoindre par tél éphone au 872-2901.
Apres avoir rempli un formulaire, vous recevez un catalogue indi-
quant les titres des livres. Chaque mois, deux volumes vous sont
prétés et cela sans vous étre déplace.

A Ville Mont-Royal, la Bibliothégue roulante fait également la
livraison de livres adomicile. Ce sont des livres a gros caracteres et
des livres parlés, appelez au 734-2967.

La bibliotheque Robert-Bourassa, a Outremont, travaille sur un
projet semblable et nous devrions avoir des nouvelles positives en
février ou mars 2005. En attendant, il est toujours possible de se
rendre a la bibliotheque Robert-Bourassa et de choisir des livres a
gros caracteres et deslivres parlés. Pour lesrejoindre, téléphonez au
495-6208.

Pour les gens qui ont 26% et moins de vision, I’ Institut Nazareth
offre des livres sonores. Pour plus d’information, appelez au (450)
463-1713.

Comme disait Antoine Albalat : «La littérature est un agrément,
comme la peinture, I’ aquarelle et la musique, une distraction noble
et permise, un moyen d’ embellir lesheuresdelavie et lesennuis de
la solitude.» Avec un livre, vous aurez toujours |’ impression d’ étre
accompagné(e) d'un ami et vous ne sentirez pas la solitude que
procure parfois notre longue saison d’ hiver.

Bonne lecture a tous et a toutes.
Marie-Paule Duquette

Membres du consall
d’administration
de SARPAD
pour |’année
2004/2005

Pour I’année 2004/2005, les
membresdu Conseil d’ administra-
tion élus par I’ Assemblée générale
du 27 mai dernier, sont :

Yvon Caty, président

(2006)

Angéele Dufresne, vice-présiden-
te (2006)

lvan Rochette, secrétaire
(2006)

Myriam Proulx, trésoriere
(2005)

Bertin Giasson, conselller
(2006)

Céline Forget, conseillere
(2005)

M ar cel Routhier, conseiller
(2005)

Les chiffres entre parenthéses
indiquent I’année a laquelle se ter-
mine le mandat de chaque membre.

L’ Epicerie en taxi
prend des vacances

Les mercredis 22 et 29 décem-
bre, il n'y aura pas d’ Epicerie en
taxi. Le service reprendra donc le
mercredi 5 janvier prochain.

Bonnes vacances a Denyse
Constantineau, la coordonnatrice,
qui accompagne les client(e)s de-
puis le 1* décembre 2003!

Diner del’ Amitié
pour les bénéficiaires
et les bénévoles

Apres que notre estomac se soit bien repose des
ripaillesdes Fétes, SARPAD invite tous ses membres
au Diner del’ Amitié. Cerepasauralieuamidi, lelundi

Fermeture de SARPAD

pendant la période des Fétes

Les bureaux de Cote-des-Neiges
et d’'Outremont seront fermés :

21 février 2005, au restaurant Le Camélia situé au
5024 ch. dela Cote-des-Neiges, pres de Queen-Mary.
Bien vouloir vousinscrire au plustard |le mercredi
16 février, en téléphonant au bureau de Cote-des-
Neiges 737-2454, ou au bureau d’' Outremont 271-
8869. Au plaisir de vous y voir en grand nombre.

Vendredi 24 décembre

et lundi 27 décembre
Vendredi 31 décembre
et lundi 3 janvier

5366, chemin de la Cote-des-Neiges
Montréal Qc H3T 1Y2

Téléphone : (514) 737-2454

Télécopie : (514) 737-4376

Courriel : sarpadcdn@sarpad.com Co

www.sarpad.com

Centre de bénévolat SARPAD Inc.

1315 avenue Saint-Viateur
Outremont Qc H2V 1B2
Téléphone : (514) 271-8869
Télécopie : (514) 271-8950

urriel : sarpadou@sarpad.com




